
社会科副読本

４ 年

名 前 （ ）

わ た し た ち の 県６
み な さ ん 元 気 で す か 。

い わ き 市 か ら 沖 縄 県 の 石
お き な わ

が き 市 に 引 っ こ し て き ま

し た が ， ど ん な と こ ろ な

の か 分 か ら な い の で 家 族

と 出 か け て き ま し た 。 い い と こ ろ が

た く さ ん あ り ま し た 。 気 に 入 っ た と

こ ろ の 写 真 を 送 り ま す 。 沖 縄 県 の も

っ と い ろ い ろ な こ と を 調 べ て ， み ん

な に 知 ら せ た い と 思 い ま す 。 友 だ ち

は ， 福 島 県 の こ と を よ く 知 ら な い の

で ， み ん な も 福 島 県 の こ と を い ろ い

ろ 調 べ て 教 え て く れ る と あ り が た い

で す 。 お 願 い し ま す 。

①

②

③ ④

⑤

(竹 富 島）①さんごしょうの海
た け と み じ ま

（沖縄本島）②守 礼 門
し ゅ れ い も ん

（ 与 那 国 島 ）③ 日 本 国 最 西 端 の 地
さ いせ いた ん よ な ぐ に じ ま

（由布島）④水牛車
ゆ ぶ じ ま

りゅう 球 ガラス⑤
き ゅ う



遠 く の 友 だ ち か ら の 手 紙

沖 縄 県 の 石 が き 市 に 転 校 し た ひ ろ し さ
お き な わ

ん か ら ， 手 紙 と 写 真 が と ど き ま し た 。

「 沖 縄 県 は ， ど こ に あ る の か な 。

地 図 帳 で 調 べ て み よ う 。 」

「 と て も き れ い な ガ ラ ス 細 工 が
ざ い く

あ る の ね 。 海 も と て も き れ い 。 」

「 福 島 県 の こ と を 教 え て ほ し い

ん だ ね 。 何 が い い か な 。 」

み ん な は ， 福 島 県 の 様 子 を 調 べ て ガ イ

ド ブ ッ ク に ま と め ， ひ ろ し さ ん の 新 し い

友 だ ち に つ た え る こ と に し ま し た 。

ひろしさんに知らせたい

こと

・福島県内で知ってもらいた

い場所はどこなのか。

・福島県にはどのような山や

川，湖があるのか 。

・福島県の人びとはどのよう

な仕事をしているのか。

・

・

わ た し た ち が 住 む 県 と 人 び と の く ら し

の 様 子 を ， し り ょ う の 集 め 方 を く ふ う し
あ つ

て 調 べ て み ま し ょ う 。

あなたは，遠く

の友だちにどんな

ことを知らせたい

ですか。

福 島 県

沖 縄 県

き 市石 が

１
県 の 様 子

福 島 県 に は ど ん な と こ ろ が あ る か

県内のどんなところに行

ったことがありますか。

い わ き 市 に 住 む み わ さ ん た ち は ， 県 内

で 行 っ た こ と の あ る と こ ろ の 写 真 や 家 に

あ る も の を 持 ち よ っ て ， 福 島 県 に は ど ん

な と こ ろ が あ る か を 発 表 し ま し た 。

「 家 の 人 と 海 へ 海 水 よ く に 行 っ た

こ と が あ る よ 。 」

「 白 河 の 親 せ き の お じ さ ん が ， だ
し ら か わ

る ま を 送 っ て く れ た よ 。 」

「 ド ラ イ ブ に 山 へ 行 っ た ら ， ト マ

ト ハ ウ ス や そ ば 畑 が た く さ ん あ っ

た よ 。 」



同 じ 福 島 県 で も い ろ い ろ な と こ ろ「

が あ る ん だ ね 。 」

み ん な は ， 県 に は ど の よ う な 地 い き が

あ る か ， 地 図 で 調 べ る こ と に し ま し た 。

そ れ か ら ， し り ょ う の 集 め 方 を く ふ う し

て ， い ろ い ろ な 土 地 の 様 子 や く ら し に つ

い て 調 べ る こ と に し ま し た 。

わ た し た ち の 県 に は ， ど の よ う な

地 い き が あ る の で し ょ う か 。

図書室などで，きょうどのこと

について書かれた本を調べる。

役所などに行って，係の人にた

ずねる。

写真，絵はがき，スケッチなど

を集めながら，家族に聞く。

ほかの地いきに住む知り合いの

人や学校に手紙や電子メールを

書く。

調べる

学習コーナー

調べたいことがよくわ

かるしりょうはどれか，

考えてみよう。

いろいろな資料のあつめかた

福島県にはどのような

地いきがあるか調べてみ

よう。

Ａ と Ｂ を 結 ん だ 線 の 土 地 の 高 さ

土 地 の 様 子

み わ さ ん た ち は ， 県 の 地 図 を も と に し て

ジ グ ソ ー パ ズ ル を つ く る こ と に し ま し た 。

自 分 た ち が 住 ん で い る い わ き 市 の 位 置 を た

し か め ， い わ き 市 の ま わ り の 市 町 村 を 白 地

図 に 書 い て い き ま し た 。 県 の 地 形 図 や 写 真

を も と に ， み ん な が 出 し 合 っ た い ろ い ろ な

土 地 に 住 む 人 び と の く ら し に つ い て ， 話 し

合 っ て み ま し た 。

まなび方コーナー

《地形図の見方》
ち け い ず

・地形の様子をあらわした地

図を地形図という。

・この地図では，色のちがい

によって高さがあらわされ

ている。



「 西 の 方 に 高 い 山 や ま が た く

さ ん あ る ね 。 」

「 海 の そ ば は ， 平 地 が 広 が っ

て い る よ 。 」

「 県 の 真 ん 中 に 大 き な 湖 が あ

る よ 。 」

「 わ た し た ち の 町 に は ， 家 が

多 く あ る の ね 。 」

《ジグソーパズルの

つくり方》

①県の形を紙にうつしとり，白地

図をつくる。

②高い山，少し高い土地，平地と

いうように，色をぬり分ける。

③自分のすんでいる市や町村の名

前を書き入れる。

④大きな山や川，調べようとして

いる市町村を書き入れる。

⑤紙を台紙にはる。

⑥てき当な大きさに切り分ける。

福島県のいろいろな市

町村はどのようにつなが

っているでしょうか。

県 内 の 交 通 の 様 子

み わ さ ん た ち は ， 県 の 地 図 を 広 げ て ， 自

分 た ち の 住 ん で い る い わ き 市 の 位 置 を た し

か め ま し た 。 そ し て ， 県 内 の 交 通 の 様 子 を

知 る た め に ， い わ き 市 を も と に し な が ら 地

図 旅 行 を 考 え ま し た 。

「 ぼ く た ち の い わ き 市 は ， 県 の 南

東 に あ る ね 。 」

「 こ お り 山 市 に は ， 鉄 道 や 道 路 が

い く つ も 集 ま っ て い る ね 。 」

《地図旅行の遊び方》

①白地図に自分たちの住ん

でいる市町村を書き入れ

る。

②カードに書かれた市町村

名の場所を地図でさがし

だし，カードを白地図に

はりつける。

③カードの中から，行って

みたい場所を選ぶ。

④それぞれの市や場所に行

くにはどうすればよいの

か，県の地図をもとに話

し合う。

⑤それぞれの道路や鉄道路

線を白地図に書きこむ。

いわき市

福 島 市

あ づ ま 球 場

いわき湯本

いわき中央

福島西

はやくつかないかな。

イーグルス戦が始まっ

ちゃうよ。



調べていくうちに，計画

がかわってもいいよ。その

ときは，書き加えよう。

調 べ る 計 画

「 車 で 出 か け る と き は ， 高 速 道 路 を

よ く 使 う よ 。

「 新 か ん 線 や 高 速 道 路 は ， 遠 く の 県

に も つ な が っ て い る よ 。 」

地 図 旅 行 を し て み る と ， 県 内 の お も な

市 や 行 っ て み た い 場 所 が ど の あ た り に あ

る か が よ く わ か り ま し た 。 み ん な は グ ル

ー プ に 分 か れ て ， 行 き た い 県 内 の 場 所 の

土 地 や く ら し に つ い て ， 調 べ る 計 画 を 立

て ま し た 。

あなたが行きた

い場所の土地やく

らしの様子を調べ

てみましょう。

新かん線

高速自動

車道

福 島

宮城( )みやぎ

岩

手

青 森

秋 田

山 形

新 が た

東 京

グループ

調べる場所

地形の様子 ・海ぞい ・平地 ・山地

調べること ・

・

土地の使われ
方

くらしや仕事
の様子

・

・

土地の使われ
方

土地を生かす
くふう

・

・

土地の使われ
方

つくられてい
るもの

調べる方法 ・

・

地図で調べる

写真を集める

・

・

資料集で調べ
る

図書館で本を
さがす

・

・

役場に手紙を
書く

家にあるもの
を集める

南会津町
みなみあいづまち

伊
だ

　達
て

　市
し

相
そう

　馬
ま

　市
し

１班 ３班２班

新かん線や高速道路でつながって

いる県や都

地 図 か ら わ か る こ と

海 に 面 し た 浪 江 町 の 様 子 を 調 べ る
な み え

に は ， ど う し た ら よ い の で し ょ う 。

あ き さ ん た ち の グ ル ー プ は ， 地 図 帳

を 開 い て み ま し た 。
地図を見て，浪江町の

土地の様子を調べてみま

しょう。

「 福 島 県 の 海 岸 線 っ て ， あ ま

り で こ ぼ こ し て な い の ね 。 」

（ １ ）２
海 を 生 か し た

く ら し と 水 産 業

「 川 が 港 の 近 く の 海 に 流 れ こ

ん で い る ね 。 」



「 コ ン ク リ ー ト で 人 工 的 に 港

を つ く っ て い る ん だ ね 。 」

太 平 洋 に 面 し た 浪 江 町 で は ， ど の よ う な

く ら し を し て い る の で し ょ う か 。

あ き さ ん た ち は ， 人 び と の く ら し

を 知 る た め に ， 浪 江 町 の 親 せ き に 手
な み え ま ち

紙 を 出 し て み る こ と に し ま し た 。

①あいさつをする。

②自分たちが，今どのよう

な学習をしているのかを

書く。

③自分たちが何を知りたい

のかを，できるだけくわ

しく書く。（知りたくな

った理由を書くと，相手

の人にわかりやすい。）

④ていねいにおねがいする。

手 紙を 送 ると き の 注意

地図にある場所を，写真

と見くらべてみましょう。

調べる

まなび方コーナー

（みなみそうま）南相馬市

いわき市

（そうま）相馬市

田村市

太

平

洋
漁 業 と む す び つ い た 町

イ ン タ ー ネ ッ ト で 見 た ペ ー ジ に ， 海 に

面 し た 浪 江 町 が 海 で の 漁 業 の ほ か に 川 で
な み え ま ち

の 漁 業 も さ か ん で あ る と い う 話 が 出 て い

ま し た 。

町 の 沖 合 い に は ， 県 内 で も と て も よ い
お き あ

漁 場 が あ り ， 多 く の 魚 が と れ ま す 。い か な ご 8 1 5 t

2 4 0 tし ら す

1 7 0 tか れ い

1 5 3 tほ っ き 貝

1 1 1 tさ け

1 1 0 tひ ら め

3 0 tか に

浪江町では，どのよ
な み え ま ち

うな産業がさかんなの

でしょうか。

ひびきくんの話

友だちの中に，お父さんが沖合いの
お き あ

海で働いている人がたくさんいます。

カレイやヒラメなどのほか，イワシ，サンマ，

カツオなどをとってきます。

ぼくの父は，川の漁協で働いています。サ
ぎ ょ き ょ う

ケをとるだけではなく，育ててもいます。

主な魚貝類のとれだか
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請戸漁港
うけどぎょこう



町 を 流 れ る 請 戸 川 で は ， 秋 に な る と ，
う け ど

た く さ ん の サ ケ が 川 に の ぼ っ て き て サ ケ

の 漁 が さ か ん に な り ま す 。

「 や な 」 と い う ， 魚 を と る

た め の し か け を 作 っ た 「 や な

場 」 で サ ケ を と り ま す 。

ひびきくんのお父さんの話

請戸川のサケ漁の歴史は古く，明
う け ど が わ れ き し

治時代から人工的にたまごをかえし

て放流してきました。現在，毎年およそ1500
げんざい

万びきの稚魚を放流しています。そして，半分
ち ぎ ょ

くらいがまた，請戸川にもどってきました。た
う け ど が わ

くさんのサケがもどってきてほしいと願ってい

ます。

24496 21926

43099

62520 55082

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000
ひき

1978年 1983年 1988年 1993年 1997年

調査年

サケの漁かく量の変化

サケをつかまえる じゅせいらんをせん

べつする

サケが川をのぼって

くる

サケを放流する ふ化させる

請 戸 川 の や な 場
うけどがわ

漁 業 を 生 か し た 町 づ く り

水 あ げ さ れ た 魚 は ， 魚 市 場 で せ り に か け

ら れ た あ と ， 県 内 や ほ か の 地 い き に 生 き た

ま ま ト ラ ッ ク で 運 び ま す 。 高 速 道 路 の 発 達

に よ っ て ， 早 く 遠 く へ 送 る こ と が で き る よ

う に な り ま し た 。

海べの人々は，漁業

を生かしてどのような

町づくりをしているの

でしょう。

請戸魚市場の様子
うけどうおいちば

主な送り先

《 カレイ 》 《 カニ 》

《 タコ 》 《 アイナメ 》

とれた魚はどこに

運ばれるのだろう。



請 戸 地 区 で は ， 「 魚 を と っ て ， 売 る 」 と い う 漁 業
う け ど

だ け で は な く ， 観 光 漁 業 も と り 入 れ て い ま す 。 夏 の

「 ヒ ラ メ ま つ り 」 や 秋 の 「 サ ケ ま つ り 」 に は ， 東 北

地 方 や 関 東 地 方 か ら の 客 だ け で は な く ， 遠 く か ら お

と ず れ る 人 も ふ え て き ま し た 。

泉田川のやな場の近くにサケの
いずみたがわ

供養塔があります。漁業としてサ
く よ う と う

ケをつかまえている漁師さんの思
り ょ う し

いがこめられています。

海の漁協

川の漁業

ヒラメまつりを

サケまつりを

サケの供養塔
く よ う と う

漁 業 と と も に く ら す

毎 年 １ 月 ２ 日 に は ， 請 戸 港 の 出 初 め 式 が
う け ど こ う で ぞ

行 わ れ ， 大 漁 旗 を な び か せ た 漁 船 が 港 を 出
た い り ょ う ば た

て い き ま す 。 大 漁 旗 に は ， 船 の 安 全 を 願 う

気 持 ち と 魚 が た く さ ん と れ る こ と を い の る

気 持 ち が こ め ら れ て い ま す 。

海べの人びとは，ど

のようなことを願いな

がら，くらしているの

でしょう。

漁 協の人の話
ぎょきょう

最近は，外国から入ってくる魚が

ふえてきたことと魚の量がへってき

ていることが問題となってきています。その

ほか，大きさが小さい魚はとらないようにす

るなどくふうをしています。

出初め式
で ぞ



海 と と も に 生 活 す る 人 び と に と っ て は ， 海

の よ ご れ は 生 活 に 大 き な え い き ょ う を あ た え

ま す 。 夏 に な る と ， 町 内 に あ る 海 岸 に 多 く の

海 水 よ く 客 が お と ず れ ， ゴ ミ も 出 ま す 。 で す

か ら ， 海 岸 を き れ い に し た り ， サ ケ が も ど っ

て く る 川 を き れ い に し た り す る 活 動 も お こ な

っ て い ま す 。

海岸をきれいにする活動

川の近くに立てられている

かん板

川をきれいに

することが，海

をきれいにする

ことにもなるん

だね。

果 樹 園 が 広 が る 福 島 盆 地
か じ ゅ え ん ふ く し ま ぼ ん ち

平地の様子は，どのよ

うになっているのでしょ

うか。

京 助 さ ん た ち の グ ル ー プ は ， 先 生
き ょ う す け

か ら ， 福 島 盆 地 の 北 部 の 地 い き を 山
ふ く し ま ぼ ん ち

の 上 か ら と っ た 写 真 を 見 せ て い た だ

き ま し た 。 写 真 を 見 て ， 土 地 の 様 子

を 調 べ ま し た 。

「 水 田 が た く さ ん あ る ね 。 」

（ ２ ）２
平 地 の く ら し と

く だ も の づ く り

「 水 田 の ほ か に ， 木 が 森 の よ

う に し げ っ て い る 場 所 が あ る

よ 。 」


